
Au Pair
Ein Au Pair Aufenthalt bietet eine reizvolle Mischung 
aus Mitleben und Mithilfe in einer Familie, freier 
Unterkunft und Verpflegung, Taschengeld, Freizeit und 
Sprachschulbesuch. Jugendliche und junge Erwachsene 
zwischen 18 und 30 Jahren können als Au Pair aktiv 
werden.

Rahmenbedingungen
»  Freie Unterkunft mit eigenem Zimmer und Mitbenut-

zung der anderen Wohnräume 

» Volle Verpflegung (auch an freien Tagen) 

» Taschengeld von ca. 250 €/Monat 

» Urlaubsanspruch 

» Sprachschulbesuch

» Entsendungsländer: Europäisches Ausland

»  Vorlaufszeit für die Vermittlung mindestens 
3 Monate. 

» Ausreise für 6 Monate Au Pair ist im Januar 

»  Ausreise für 10 bis 12 Monate ist  
im August/September 
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Au Pair



Voraussetzungen
» Grundkenntnisse der Landessprache 

» Mindestalter: 18 Jahre 

» Höchstalter: 25 bis 30 Jahre, je nach Zielland 

» Finanzielle Mittel für die An- und Abreise     

»  konkrete Erfahrungen und Freude im Umgang mit 
Kindern (z. B. Babysitten, Jugendarbeit, Praktika) 

»  gute Erfahrung in hauswirtschaftlichen Tätigkeiten 
und Bereitschaft zur Mithilfe bei täglich anfallenden 
Hausarbeiten 

»  Bereitschaft, sich in die Familie zu integrieren 

» Selbstständigkeit, Eigenverantwortung und Flexibilität

»  Offenheit für persönliche Entwicklung

 
Bewerbung
Du kannst dich direkt an die Freiwilligen-
dienste Bistum Osnabrück wenden oder 
dich über die Homepage  
www.freiwilligendienste-bistum-os.de  
informieren und bewerben.

 
Kontakt 
Freiwilligendienste Bistum Osnabrück 
Domhof 12 | 49074 Osnabrück 
Telefon 0541 318-218 
E-Mail freiwilligendienste@bistum-os.de 
www.freiwilligendienste-bistum-os.de

freiwilligendienste_bistumos 
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